W iz, swoint

OTOBIE e

1. Ja otwarte - 2. Ja nieswiadome -
Ja wiem i inni wiedzg o Inni wiedzg, ja tego nie
mnie wiem o sobie

4. Ja ukryte - 3. Ja nieznane -
tylko Ty wiesz to o sobie nikt o tym nie wie, nawet
ja




TO NARZEDZIE S£tUZY DO ZOBRAZOWANIA ORAZ
PODNOSZENIA STOPNIA SAMOSWIADOMOSCI |
ZROZUMIENIA SIEBIE.

Wskaz od trzech do osmiu oséb, ktére beda zréditem
informacji na Twéj temat. Niech kazda z oséb wybierze z
zatagczonej listy szes$é, ktére najlepiej Cie opisuja. Oprécz
tego, Ty sama réwniez wybierz z listy te cechy, ktére wg
Ciebie najlepiej Cie opisuja.

Jak juz zbierzesz po 6 cech od kazdej wybranej osoby
wpisze je do powyzszej tabeli wg zasady:
o w oknie nr 1 (ja otwarte) wpisz okreslenia, ktére
wskazata osoba z Twojego otoczenia oraz Ty sama.
e w oknie nr 2 (ja nieSwiadome) wpisz okreslenia, ktére
wybraty osoby z Twojego otoczenia, ale nie Ty.
» w oknie nr 3 (ja ukryte) wpisz okreslenia, ktére Ty
wybratas i nikt inny.
» w oknie nr 4 (ja nieznane) wpisz okreslenia niewybrane
ani przez Ciebie, ani przez osoby, ktére o to poprositas.

Jak wypetnisz tabele, zadaj sobie nastepujgce pytania:
» jak myslisz, dlaczego tak jestes postrzegana? (okno nr
2)
» jak to sie dzieje, ze inni nie wiedzg tego o Tobie? (okno
nr 4)



OKRESLENIA



W wie swoint
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MOJA OSOBOWOSC

Moje silne str
pomoc osiagnac cel

Co si¢ zmieni jesli
podejme wyzwanice
osiagniccia mojego

celu?

Co mnie przeraza?

Co mnie fasc

Jakic moga poj
si¢ zagrozenia,
ryzyka, kiedy
osiagne swoj cel?

Co sprawia
CZUj¢ Si¢ S7cz
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MOJA OSOBOWOSC



